BAN TOM TAT NGAN GON DANH CHO KHACH HANG
Tham khao T& Hudng dan di kem G6i thudc dé biét
Thong tin Ké toa day du

SYNTHROID® (sin-throyd)
(levothyroxine sodium) tablets

Docban tom tét ngan gon nay trudc khi bat dau dung SYNTHROID va mdi Ian quy vi nhan thém thudc. (6 thé cd thong tin mdi. Ban tom tét
ngan gon nay khong toan dién va khong thé thay thé cho viéc héi y kién béc si vé tinh trang bénh Iy hodc viéc diéu tri cdia quy vi. Quy vi va bac si
nén thao lugn vé viéc diéu tri bang SYNTHROID trudc khi bat dau dung thudc va trong cac lan kham dinh ky. Quy vi nén tiép tuc theo dai sat sao
qué trinh diéu trj béng thudc SYNTHROID. DE c6 ban sao Thong tin K& toa ddy dd, hy truy cap www.synthroid.com hodc goi 1-800-241-1643.

Thong tin danh cho

Bénh nhan

Théng tin quan trong nhat toi can biét vé SYNTHROID
la gi?

- (achormone tuyén gidp, bao gom SYNTHROID khong dugc
st dung dé diéu tri béo phi hodc dé giam can, du dugc st
dung don doc hay phdi hop véi cac thudc diéu tri khac.
nhiing bénh nhan c6 nong do hormone tuyén gidp binh
thudng, liéu SYNTHROID dung hang ngay dé thay thé
hormone khdng ¢6 tac dung giam can. Liéu cao hon ¢6
thé gdy ra cac bién c6 nghiém trong, tham chi de doa tinh
mang, dac biét khi st dung dong thai véi mdt s6 thudc
khac dung dé giam cam gidc thém an.

+ Khong st dung SYNTHROID néu quy vi mdc bénh Iy tuyén
thugng than chua dugc diéu tri hodc diéu chinh.

+ Chi st dung SYNTHROID theo chi dinh cla bac si. Viéc diing
qué nhiéu hodc qué it SYNTHROID ¢6 thé dan dén nhiing téc
dong tiéu cyc dén si ting trudng va phét trién, chiic nang
tim mach, stic khde xuang khdp, chiic nang sinh san, stic
khde tam than, chic nang tiéu héa, va nhiing thay ddi trong
chuyén héa dutng huyét va cholesterol  bénh nhan nqudi
I6n hodc tré em.

- Duing qud nhiéu levothyroxine ¢6 th€ anh hudng dén tim,
d3c biét néu quy vi la nguoi cao tudi hodc mac bénh tim.
Hay béo ngay cho bac st néu quy vi ¢ bat ky dau hiéu nao
ctia nhip tim tang nhanh, dau nguc hodc nhip tim khong
déu.

- Viéc duing qud nhiéu levothyroxine ¢4 lién quan dén tang
nguy o lodng xuong, dac biét la & phu nit sau man kinh.

- Sau khi bac si d xc dinh dugc liéu SYNTHROID pht hgp véi
quy vi, diéu quan trong la phai thuc hién cdc xét nghiém
theo chi dinh ctia bac 7 it nhat mot lan méi nam.

- (dcloai thyc phdm nhu bot dau nanh, bt hat bong, qua
6 ché va chdt xa 6 thé khién co thé hdp thu it SYNTHROID
hon tir dudng tiéu hoa. Nudc ép budi ¢6 thé khién co thé
hép thu it levothyroxine hon va Iam gidm tac dung cta
thudc. Hay bao cho bac si biét néu quy vi an nhiing thuc
pham nay, vi liéu lugng thudc SYNTHROID cia quy vi ¢4 thé
can duoc diéu chinh.

« Chi st dung SYNTHROID theo chi dinh ctia béc si. Uong
SYNTHROID mot liéu duy nhdt, tot nhat la khi bung doi, tif ntta
tiéng d&n mot tiéng trudc bira sang.

+ (dcsan pham nhu thc phdm b sung sét va canxi, ciing
nhu thuéc khéng axit, ¢6 thé 1am giam kha nang hap thu
levothyroxine clia co thé, vi vay nén uéng SYNTHROID 4 it
trudc hodc sau khi dung cac san phdm nay.

- Bdo cho béc si néu quy vi dang mang thai hodc cho con b,
hodc dang ¢6 y dinh mang thai trong khi dung SYNTHROID.
Liéu lugng thudc SYNTHROID ctia quy vi c6 thé can phéi
tang 1én trong thoi ky mang thai.

- (6th€ mat vai tudn trudc khi quy vi nhan thay cac triéu
chting ctia minh dugc cai thién.

- Béo cho béac si néu quy vi dang dung bat ky loai thudc nao
khac, bao gom ca thudc ké don va thudc mua tu do.

- Théng bao cho béc sivé bt ky bénh Iy nao khac ma quy vi
dang mac phai, dac biét la bénh tim, dai thao dudng, cac
van dé vé dong mau va cac van dé vé tuyén thugng than
hodc tuyén yén. Liéu lugng cta cic loai thudc khac ma quy
vi dang dung dé kiém sodt cac bénh Iy nay ¢ thé can phai
thay ddi trong thoi gian dung SYNTHROID. Néu quy vi bi
déi thao dudng, hay kiém tra lugng duting huyét va/hoac
lugng glucose trong nudc tiéu theo chi dinh cla bac siva
bao ngay cho béc sTnéu c6 bét ky thay d6i nao. Néu quy vi
dang dung thudc 1am lodng mau, can kiém tra tinh trang
dong mau thuong xuyén.

- Bdo cho béc sihodc nha si ctia quy vi biét rdng quy vi dang
dung SYNTHROID trudic bt ky cudc phau thudt nao.

- Bao cho bac si néu quy vi gap bét ky triéu ching nao sau
day: nhip tim nhanh hodc bt thudng, dau nguc, khé thg,
chudt rit ¢ chan, dau dau, lo lang, cdu gat, mat ngu, run

réy, thay déi khau vi, ting hodc gidm cn, nén mia, tiéu
chéy, d6 mé héi nhiéu, khong chiu dugc nhiét, sét, thay déi
chu ky kinh nquyét, ndi man dé sung tdy trén da (mé day)
hodc phét ban da, hodc bat ky bién cd y té bt thuong nao
khac.

- Tinh trang rung téc mot phén c6 thé xdy ra trong vai théng
dau tién khi quy vi dung SYNTHROID.

SYNTHROID la gi?

- SYNTHROID la thudc hormone tuyén gidp tdng hop dugc ké don,
diing € diéu tri chiing suy gidp (tuyén gidp hoat dong kém).

- SYNTHROID dugc dung dé thay thé mot loai hormone
thutng dugc san xudt béi tuyén gidp.

- Thong thuong, liéu phap thay thé hormone tuyén gidp can
dugc dung sudt doi.

- Khdng nén st dung SYNTHROID dé diéu tri cac khdi u lanh
tinh hodc phi dai tuyén gidp ¢ bénh nhan cd ndng do it
binh thudng, hodc trong cac trudng hgp suy gidp tam thai
do viém tuyén giap (viém gidp).

hodc bat thudng, tang mach va huyét ap, suy tim, dau nguc,
nhdi médu co tim, khd thd, tiéu chdy, nén ma, chugt rit da
day, thay ddi két qua xét nghiém chiic nang gan, rung toc, 6
mat, phat ban, gidm stic manh xuong, thay di chu ky kinh
nguyét, gidm khd nang sinh sén.

- Rung téc mot phan c6 thé xdy ra, du hiém khi, trong vai
théng dau diéu tri bang SYNTHROID, nhung thudng thi day
chila tam thai.

Hay béo cho bac sinéu quy vi gap bat ky tac dung phu nao gay

kho chiu hodc khdng bién mat.

Day khong phai la tét ca téc dung phu ¢6 thé ¢6 clia

SYNTHROID. D& biét thém thong tin, hay héi bac si hodc dugc

si clia quy vi.

Hay goi cho bdc s clia quy vi dé dugc tu van y té vé cac téc

dung phu. Quy vi ¢4 thé bdo cdo téc dung phu cho FDA theo so

1-800-FDA-1088.

D& SYNTHROID va tat ca cac loai thudc khac xa tam véi

cGia tré em.

Nhiing ddi tugng nao khéng nén diing SYNTHROID?

Théng tin chung vé SYNTHROID

- Khong dung SYNTHROID néu quy vi mac bénh Iy tuyén
thugng thén chua dugc diéu tri hodc diéu chinh.

Téi can néi gi véi bac si truéc khi dung SYNTHROID?

- Bdo cho béc si néu quy vi dang dung bt ky loai thudc nao khac,
bao gém ca thudc ké don va thudc mua tu do.

- Bdo cho bac si néu quy vi dang dung biotin hodc bat ky loai
thuc phdm chitc ndng nao ¢6 chia biotin, vi quy vi ¢ thé
can phai ngting st dung trudc khi lam xét nghiém chic
nang tuyén gidp.

- Thong bdo cho bac sivé bat ky bénh Iy nao khac ma quy vi
dang mdc phai, dac biét la bénh tim, di thdo dudng, cac
vén dé vé dong mau va cac van dé vé tuyén thugng than
hodc tuyén yén. Liéu lugng cla cac loai thudc khac ma quy
vi dang dung d€ kiém soat cac bénh Iy nay 6 thé can phai
thay dai trong thdi gian dung SYNTHROID. Néu quy vi bi dai
thdo dudng, hay kiém tra lugng duting huyét va/hodc lugng
glucose trong nudc tiéu theo chi dinh cla béc s va bdo ngay
cho bac sTnéu cd bt ky thay déi nao. Néu quy vi dang diing
thudc lam loang mau, can kiém tra tinh trang dong mau
thudng xuyén.

Téi nén dung Synthroid nhu thé nao?

« Chi st dung SYNTHROID theo chi dinh ctia bac s7. Uong SYNTHROID
mot liéu duy nhat, t6t nhdt Ia khi bung i, tir nia tiéng dén mot
tiéng trudc bira sang.

- Sau khi bac s7 da xac dinh dugtc liéu SYNTHROID pht hgp véi quy
vi, diéu quan trong la phai thuc hién cac xét nghiém theo chi
dinh ctia bac si it nhat mot [an méi nam.

- Cacsan pham nhu thyc pham b sung sat va canxi, ciing
nhu thudc khang axit, 6 thé lam gidm kha nang hap thu
levothyroxine ctia co thé. Vi vay, quy vi nén uéng SYNTHROID 4
gt trudc hodc sau khi diing céc sén phdm nay.

« Cécloai thutc pham nhu bt dau nanh, bat hat bong, qua oc
ché va chdt xa 6 thé khién co thé hép thu it SYNTHROID hon
tir dudng tiéu hoa. Nudi ép budi ¢ thé khién ca thé hp thu it
levothyroxine hon va lam giam tac dung ctia thudc. Hay béo
cho bécssi biét néu quy vi & nhiing thuc pham nay, vi liéu
Iuigng thudc SYNTHROID clia quy vi 6 thé can dugc diéu chinh.

Cac tac dung phu c6 thé c6 ciia SYNTHROID Ia gi?

- Quy vi cd thé gdp tac dung phu khi dung SYNTHROID néu
liéu dung qua cao. Cac tac dung phu nay cd thé bao gom:
mét moi, tang cdm gidc thém dn, gidm can, khong chju dugc
nhiét 9 cao, sét, d6 md hoi nhiéu, dau dau, tang hoat dong,
c&m théy lo l3ng, bon chon, cdu kinh, thay ddi tdm trang cuc
doan, mét ngd, run rdy, yéu co, co thét g, nhip tim nhanh

Mot s6 loai thudc doi khi duoc ké toa cho cac muc dich khéc
v6i nhiing muc dich dugc liét ké trong Huéng Dan Tom Tat.
Khong dung SYNTHROID dé diéu tri mot tinh trang ma thudc
nay khong dugc ké toa d€ diéu tri. Khong cho ngudi khéc ding
SYNTHROID, ngay ¢ khi ho cd tinh trang gidng véi quy vi.

Ban tom tat ngdn gon nay tng hgp nhiing thong tin quan
trong nhdt vé SYNTHROID. Néu quy vi can thém thong tin, hay
néi chuyén véi bac si ctia quy vi. Quy vi cd thé héi bac st hodc
duoc si d€ biét thém thdng tin vé SYNTHROID dugc soan cho
cac chuyén gia cham sc stic khoe.

SYNTHROID va thiét ké cla thudc la thuong hiéu ctia AbbVie Inc.
Chiing téi khuyén khich quy vi bao cdo cdc tac dung

phu tiéu cuc clia thudc ké toa cho FDA. Truy cap
www.fda.gov/medwatch hodc goi s6 1-800-FDA-1088.
Néu quy vi dang gap kho khan véi viéc thanh

toan thudc, AbbVie ¢6 thé trg gitip. Truy cip
AbbVie.com/PatientAccessSupport dé tim hiéu thém.
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